P bio-in-motion Lieferservice flir Naturkost -> lhre Ansprechpartnerin: Nadin Trimpler -> Tel: 05121/1765306 BO
Fax 05121/1765307 -> mail: lieferservice@bio-in-motion.de -> www.bio-in-motion.de St.Nr. 38/144/05597; DE-OKO-006 ABCERT AG

Angebot fir KW 21, Mo., 21.5.12 - 27.5.12 11! Angebot KW 22 siehe Seite 2 !!!
Letzte Aktualisierung 18.5.12

Zeichenerklarung : PLU = interne Artikelnummer, R = Regionaler Direktbezug, r = regionaler GroBhandel, Her/ld/Hk = Herkunftsland/Anbau bzw. Lieferant/Handelsklasse;
Vorlieferanten: kie = (R) Biolandgértnerei Kiebitz (Sehnde), rot = (R) Bioland Rothenfeld/H mel = (R) Biolandhof Meller/Burgdorf; him (R)= Demeter Gartnerei Himstedt/Séhlde,
ries (R) = Demeter Berel, kud = (R) Biolandhof Kudammhof/GroBmoor, elk = (r) regionaler Naturkosthandel Elkershausen, rap = (r) Rapunzel/Legau, den = (r) Dennree

Inhalt Abo-Kiste Gemise = gelb hinterlegt!
Art.) Bezeichnung Her/ID HK

122 | Kartoffeln "Laura" vorw. fk. R | DB mel DE 2 3,59 | 2,5 kg

135 | Kartoffeln, "Linda" fk R | DB mel DE 2 4,25 |25 kg

378 | Bund Grillkrauter-Mix r [DBELKDE | 1,89 Bund |GemiseAboabi5€ || ACHTUNG: 1M1

363 | Bund:Dill R | DB kie DE 1,40 | Bund

365 | Bund: Petersilie glatt R | DB kie DE 1,40 | Bund .

429 | Radieschen R |DBkieDE2 | 1,25 |Bund " Pf|ngstwoc he:

150 | Salat: Batavia rot R | DB kie DE2 1,65 | Stiick I

161 | Salat: Chicoree  |[DBELKDE2| 850 kg WICHTIG!!! Geanderte

146 | Salat: Frilice R | DB kie DE 2 1,65 | Stiick | knapp!! i -

149 | Salat: Kopfsalat rot R | DB kie DE 2 1,65 | Kopf B_eStellzelte_n beaChten

175 | Salat: Rauke R | DB kie D 15,50 | kg siehe e-mail M1

189 | Champignons r [ DNelk DE2 | 11,90 | kg

469 | Artischocke EGELKIT 2 1,39 | Stiick | Aktion!

527 fvacado S&”e Hass Eg cpfz 159 Stfck e ot Bitte Kuhltasche/ Kuhlbox - ggf. mit

aprika ge e , g ! - _ ;

216 | Paprika rot idekNL2 | 699 kg Kahlakkus - am vereinbarten

231 | Schlangengurke BIOLAND  |r | DB elk DE2 | 2,05 | Stick | fragiich Abstellort far
Schlangengurke CAAE EGELKE2 | 145 Kii2St Temperatur-empfindliche Ware

475 | Spargel, 16 mm+ r E)N ELK DE 9,65 | kg Solange Vorrat reicht! bereitstellen!

480 | Sprossen "Alfalfa" r | C% elk DE 1,70 | 759

484 | Sprossen "Gourmet" r | C% elk DE 2,40 | 100g

490 | Sprossen "Mungbohnen" r | C% elk DE 2,40 | 100g

485 | Sprossen "Salatmischung" r | C% elk DE 2,40 | 100g ; _ ;

204 | Tomate, Strauch EGelk NL 2 6,90 | kg Rezepte erhalten Sie pere mail.

203 | Tomaten, Cherry EGekIT 2 5,99 | kg Aktion!

225 | Aubergine EGelk ES 2 3,49 | kg Aktion!

327 | Blumenkohl EGekIT 2 3,95 | Stiick

445 | Fenchel EGelkIT 2 3,75 | kg

324 | Kohlrabi R | DB kie DE 2 1,39 | St

355 | Porree EGelk NL 2 5,90 | kg

315 | Spitzkohl R | DB kie DE 2 2,39 | Stick

111 | Zucchini EGelk MA 2 2,99 | kg Aktion!

349 | Knoblauch EGelkes 2 15,90 | kg

447 | Knollensellerie R | DB elk DE 2 2,39 | kg

433 | Mairlbchen, lose R |DB rot DE 2 3,49 | kg

405 | Méhren, Neue EGelkIT 2 2,22 | kg

402 | Méhren, ungewaschen
425 | Rettich, schwarz DB rot DE 2 2,65 | kg
439 | Rote Bete mit Griin DB kie DE 2 1,99 | Bund
341 Zwiebeln, gelb EGelk NL2 2,45 | Kg

DB rot DE 2 1,45 | kg Aktion!

peliss]pss]

354 | Zwiebeln, Lauch R | DB rot DE 2 2,09 | Bund | solange Vorrat reicht!
343 | Zwiebeln, rot R |DBrot DE 2 2,45 | kg Aktion! . .
515 | Apfel "Braeburn” r ek 2 3,50 | kg Aktion! Brot deS Monats Ma| (b|S
551 | Apfel "Jonagold" r |DDelk DE 2 3,70 | kg
553 | Apfel "Jonagored" r |DDelk DE 2 3,70 | kg DO- [ 31 51 2/ KW 22
605 | Birne D'Anjou EGelk AR 2 3,99 | kg
815 | Grapefruit star Ruby eGelkIT 2 1,25 | Stlick | solange Vorrat reicht! : T
813 | Grapefruit weiB BACek T2 | 349 |kg Protein Plus-Brot = fr die .
821 | Orangen Maroc Late ID elk MA 2 2,69 | kg kOhlenhyd rat_arme Emahrung geelgnet,
801 | Zitronen Primofiore EGekiT2 | 330 kg da es gegenuber anderen Broten nur
903 | Ananas Extra Sweet EGelk GH2 | 2,80 | Stiick | Aktion! Knapp! einen geringen Kohlenhydrat-Anteil hat.
871 | Bananen id elk DO 2 2,99 kg Siehe Brotliste!
881 | Kiwi EGekIT 2 0,48 | Stiick
931 | Mango "Zill" EGelk GH 2 2,49 | Stlick | Aktion!
941 | Rhabarber r |DBelkDE2 3,60 | kg solange Vorrat reicht!
951 | Walnisse, groBe egelk FR2 11,00 | kg
L-Eier, Bioland, 6Stk R [DBkud DE1 | 2,526 Stlick

-Dioxinfreil-

Krautermix Exotisch im Topf
(Rosmarin,Melisse,Estragon,D
Krautermix Mediterran im Topf EGELKD 14,95 | 6 Topfe | Aktion!
(Rosmarin, Thymian, Majoran,
Oregano, Salbei, Bohn
Krautermix Regional im Topf DB ELK D 7,49 | 3 Topfe | Aktion!
(je 1x Petersilie glatt + kraus,
Schnittlauch)

=

DE ELKD 14,99 | 6Topfe | Aktion!

Angebot, Preise und Lieferbarkeit freibleibend! Es gilt der aktuelle Tagespreis am Verkaufstag. Preisinderungen und Ersatz vorbehalten. Sofern nicht
anders gekennzeichnet, entsprechen die angebotenen Produkte der Handelsklasse Il und stammen aus kontrolliert 6kologischer Erzeugung geman
EG-Oko-VO, im Ausnahmefall auch aus Erzeugung im Rahmen der Umstellung auf den ékologischen Landbau.

Mit Ihrer Bestellung akzeptieren Sie unsere aktuellen AGB, einsehbar unter www.bio-in-motion.de.



bio-in-motion Lieferservice flir Naturkost -> lhre Ansprechpartnerin: Nadin Trimpler -> Tel: 05121/1765306

BiO

Fax 05121/1765307 -> mail: lieferservice@bio-in-motion.de -> www.bio-in-motion.de St.Nr. 38/144/05597; DE-OKO-006 ABCERT AG

Angebot fur KW 22, Mo., 28.5.12 - 3.6.12

Letzte Aktualisierung 18.5.12

Zeichenerklarung : PLU =
Vorlieferanten: kie =
ries (R) =

(R) Biolandgartnerei Kiebitz (Sehnde), rot =
Demeter Berel, kud = (R) Biolandhof Kudammhof/GroBmoor, elk =

(R) Bioland Rothenfeld/H mel =

interne Artikelnummer, R = Regionaler Direktbezug, r = regionaler GroBhandel, Her/ld/Hk = Herkunftsland/Anbau bzw. Lieferant/Handelsklasse;
(R) Biolandhof Meller/Burgdorf; him (R)= Demeter Gartnerei Himstedt/Sthide,
(r) regionaler Naturkosthandel Elkershausen, rap = (r) Rapunzel/Legau, den = (r) Dennree

Inhalt Abo-Kiste Gemise = gelb hinterlegt!

Art.) Bezeichnung Her/ID HK
122 | Kartoffeln "Laura" vorw. fk. R |[DBmelDE2 | 3,59 |25 kg | solange Vorrat reicht!
135 | Kartoffeln, "Linda" fk R | DB mel DE 2 4,25 |2,5 kg
363 | Bund: Dil R | DB kie DE 1,40 | Bund ACHTUNG: Hnmnmn
365 | Bund: Petersilie glatt R | DB kie DE 1,40 | Bund
429 | Radieschen R | DB kie DE 2 1,25 | Bund
150 | Salat: Batavia rot R |DBkieDE2 | 1,65 Stick 1M Info zu KW 23
161 | Salat: Chicoree r |DBELKDE2| 8,50 kg . .
143 | Salat: Eichblatt griin R [DBkieDE2 | 1,65 Stick beachten - siehe e-mail
175 | Salat: Rauke R | DB kie D 15,50 | kg mnmmmm
189 | Champignons r |DNelk DE2 | 11,90 | kg memees
469 | Artischocke EGELKIT 2 1,39 | Stiick | solange Vorrat reicht!
927 | Avocado Sorte Hass EGekE?2 1,69 | Stiick
216 | Paprika rot id elk NL 2 6,99 | kg
251 | Schlangengurke BIOLAND v DB ok DE 2 2,05 | Stick_| ragich Bitte Kihitasche/ Kiihlbox - ggf. mit
chlangengurke : i - p
480 | Sprossen "Alfalfa" r |C% elk DE 1,70 | 759 Kahlakkus - am vereinbarten
484 | Sprossen "Gourmet" r | C%elk DE 2,40 | 100g Abstellort far . .
490 | Sprossen "Mungbohnen” r |C%elk DE 2,40 [ 100g Tem peratur—em pflnd“C he Ware
485 | Sprossen "Salatmischung” r |C% elk DE 2,40 | 100g bereitstellen!
204 | Tomate, Strauch EGelk NL 2 6,90 | kg
203 | Tomaten, Cherry EGelkIT 2 5,99 | kg Aktion!
225 | Aubergine EGelk ES2 3,49 | kg solange Vorrat reicht!
327 | Blumenkohl EGekIT2 3,95 | Stiick
445 | Fenchel EGelkIT 2 3,75 | kg ; _ ;
35t Kanl et R R Rezepte erhalten Sie per e- mail.
355 | Porree EGelk NL2 5,90 | kg
315 | Spitzkohl R | DB kie DE 2 2,39 | Stlck
111 | Zucchini EG elk MA 2 2,99 | kg Aktion!
349 | Knoblauch EGelkes 2 15,90 | kg
351 | Knoblauch, frisch EG ELKFR 2| 18,00 | kg
447 | Knollensellerie R |DBelk DE 2 2,39 | kg
433 | Mairlibchen, lose R | DB rot DE 2 3,49 | kg
405 | Mdhren, Neue EGelkIT 2 2,22 | kg
402 | Méhren, ungewaschen R | DB rot DE 2 1,45 | kg Aktion!
425 | Rettich, schwarz R | DB rot DE 2 2,65 | kg
439 | Rote Bete mit Griin R | DB kie DE 2 1,99 | Bund
341 | Zwiebeln, gelb EGelk NL 2 2,45 | Kg
343 | Zwiebeln, rot R | DB rot DE 2 2,45 | kg Aktion!
515 | Apfel "Braeburn” r | ek ?2 3,50 | kg Aktion!
551 | Apfel "Jonagold" r |DDelk DE 2 3,70 | kg
553 | Apfel "Jonagored" r |DDelk DE 2 3,70 | kg
605 | Birne D'Anjou EGelk AR 2 3,99 | kg
813 | Grapefruit weil3 BAC elk IT 2 3,49 | kg . .
821 | Orangen Maroc Late ID elk MA 2 2,69 | kg Brot deS Monats Ma| (b|S
801 | Zitronen Primofiore EGelkIT 2 3,30 | kg
871 Bananen id elk DO 2 2,99 | kg DO 1 31 5 1 2/ KW 22
881 | Kiwi EGelkIT 2 0,48 | Stlick
931 | Mango "Zill" EGelk GH 2 2,49 | Stlick | solange Vorrat reicht! : I
951 | Walnisse, groBe egelk FR2 11,00 | kg Protein Plus-Brot = fUI’__dIe .
L-Eier, Bioland, 6Stk R [DBkud DE1 | 252 |6 Stick kohlenhydratarme Ernahrung geeignet,
-Dioxinfrei!- da es gegentuber anderen Broten nur
Krautermix Exofisch im Topf  |r | DE ELK D 14,99 | 6Tépfe | Aktion! einen geringen Kohlenhydrat-Anteil hat.
(Rosmarin,Melisse,Estragon,D Siehe Brotliste!
Krautermix Mediterran im Topf EGELKD 14,95 | 6 Topfe | Aktion!
(Rosmarin, Thymian, Majoran,
Oregano, Salbei, Bohn
Krautermix Regional im Topf DB ELK D 7,49 | 3 Topfe | Aktion!
(je 1x Petersilie glatt + kraus,
Schnittlauch)

Angebot, Preise und Lieferbarkeit freibleibend! Es gilt der aktuelle Tagespreis am Verkaufstag. Preisinderungen und Ersatz vorbehalten. Sofern nicht
anders gekennzeichnet, entsprechen die angebotenen Produkte der Handelsklasse Il und stammen aus kontrolliert 6kologischer Erzeugung geman
EG-Oko-VO, im Ausnahmefall auch aus Erzeugung im Rahmen der Umstellung auf den ékologischen Landbau.

Mit Ihrer Bestellung akzeptieren Sie unsere aktuellen AGB, einsehbar unter www.bio-in-motion.de.



bio-in-motion Lieferservice fur Naturkost -> Ihre Ansprechpartnerin: Nadin Trimpler -> Tel: 05121/1765306
Fax: 05121/1765307 -> mail: lieferservice@bio-in-motion.de -> www.bio-in-motion.de St.Nr. 38/144/05597; DE-OKO-006 ABCERT AG

BiO

| Angebot KW 21 + 22 Frisch- und Trockenwaren

Art.Nr. Bezeichnung Her/ID HK Preis  Einheit
0101 Brot
Baguette, hell bac DE 3,49 | Stiick
650 Baguette, Vollkorn bac DE 3,49 | Stiick
Bauernbrot bac DE 4451750 ¢
Bergroggen bac DE 4451750 ¢
brot Brot der Woche bac 5,00 | St
Brot des Monats: Protein Plus bac DE 4,44 | 5009 bis Do., 31.5.12 lieferl
Ciabatta bac DE 3,80 |500 g
Dinkelbrot bac DE 4,75 1750 g
Dinkel-Hirse-Brot bac DE 3,49 | 500 g
Dreikornbrot bac DE 4,75 110009
Dreikornbrot, freigeschob. bac DE 4,99 1000 g
Ganzkornbrot (auBer Mo.) bac DE 4,59 11000 ¢
Kérnereck bac DE 459 1750 ¢
Kirbiskernbrot bac DE 4,75 1750 g
Kirbiskern-Nuss-Brot bac DE 3,49 1500 g
Landbrot, franzdsisch (nur Freitag/ Sa.) bac DE 2,39 | Stiick
062 Leinsamenbrot (ab Do.) bac DE 4,75 | 1 kg
Naan (Fladenbrot; nur Fr./Sa.) bac DE 1,90 | St
91 Olivio helles Weizenbrot mit Oliven bac DE 4,19 | St
Pain paillasse bac DE 3,59 | Stiick
Roggenbrot (auBer Mo.) bac DE 4,59 1000 g
Roggen-Dinkel-Sesambrot 1000g bac DE 4,99 | 1000g
Roggen-Dinkel-Sesam-Brot 500g bac DE 3,49 1500 g
1265 Rosinenstuten bac DE 4,35 | Stk
Sesambrot bac DE 4,95(1000 g
Sommerbrot bac DE 475|750 g
Sonnenblumenbrot bac DE 4,99 1000 g
87 VK-Buttertoastbrot bac DE 4,30 | Stiick
1001 Weizenmischbrot bac DE 4,49 | 1 kg
0102 Brotchen, Semmeln, Brezen
Brotchen: Dinkel-Krusti bac DE 1,15 | Stick
Brotchen: Dinkel-Vollkorn bac DE 0,79 | Stuck
Brotchen: Mehrkorn-Vollkornbrétchen bac DE 0,79 | Stuck
Brotchen: Mohn-Vollkornbrétchen bac DE 0,73 | Stuck
Brotchen: Roggen-Vollkorn mit Weizen bac DE 0,79 | Stuck
Brotchen: Rosinenbrétchen bac DE 0,85 | Stiick
Brotchen: Sesam-Vollkornbrétchen bac DE 0,73 | Stuck
Brotchen: Sonnenblumenbrétchen bac DE 0,73 | Stuck
Brotchen: Weizenbroétchen, hell bac DE 0,59 | Stick
Brotchen: Weizenvollkornbrétchen bac DE 0,59 | Stick
Croisaant: Vollkorncroissant bac DE 1,95 | Stiick
Croissant: Laugen-Croissant bac DE 1,95 | Stick
Seelen mit Kimmel bac D 1,15 | Stick
0103 Spezialitaten
651 Geback pikant: Spinat-Feta-Strudel bac DE 2,77 | Stuck
40 Geback pikant: Stefanosnack mit Tomate bac DE 2,29 | Stiick
1008 Geback pikant:Késestange bac DE 1,90 | Stick
Geback slB: Franzbrétchen bac DE 1,95 | Stick
131 Kuchen: Emmer-Apfel-Streusel bac DE 2,65 | St
Kuchen: Rhabarber bac DE 2,55 | St.
130 Kuchen:Haferschnitte bac DE 1,69 | St
129 Kuchen:Kirsch-Schoko bac DE 2,35 | St

0112 Saisongeback

| | Aktion! Feiner Biskuit-Tortenboden |SPID | 3,99 2809

Angebot, Preise und Lieferbarkeit freibleibend! Es gilt der Aktuelle Tagespreis am Verkaufstag. Preisdnderungen und Ersatz vorbehalten. Sofern nicht
anders gekennzeichnet, entsprechen die angebotenen rodukte der Handelsklasse Il und stammen aus kontrolliert 6kologischer Erzeugung gman

EG-Oko-VO, im Ausnahmefall auch aus Erzeugung im Rahmen der Umstellung auf den ékologischen Landbau.

Mit Ihrer Bestellung akzeptieren Sie unsere aktuellen AGB, einsehbar unter www.bio-in-motion.de.




bio-in-motion Lieferservice fur Naturkost -> Ihre Ansprechpartnerin: Nadin Trimpler -> Tel: 05121/1765306
Fax: 05121/1765307 -> mail: lieferservice@bio-in-motion.de -> www.bio-in-motion.de St.Nr. 38/144/05597; DE-OKO-006 ABCERT AG

BiO

| Angebot KW 21 + 22 Frisch- und Trockenwaren

Art.Nr. Bezeichnung Her/ID HK Preis  Einheit
| | Aktion! Feiner Dinkel-Tortenboden |SPID | 429280 |
0201 Milch
mf Bio-Vollmilch 3,7% ELK D 1,40 |11
m2 FETTARME Milch 1,5% ELK D 1,30 | 11
fettarme Terra Bio H-Milch 1,5 GLM D 1,39 | 11
0203 Quark
20% Speisequark Schrozberg i.B SBG D 1,09 | 200g
Schaf-Quark Natur, nur als 6er Gebinde BEG F 14,34 | 6 x 200g
0204 Joghurt
Alpenzwerg Erdbeer u.Banane/ Himbeer u. BGLD 1,09 | 200g
Vanille
Bioland-Naturjoghurt, 3,7% gerihrt ELKD 1,25 | 500g
Blaubeere Joghurt Sébbeke sOBD 1,99 | 500g
Himbeere Creme-Joghurt sOBD 2,09 | 5009 solange Vorrat reicht!
Joghurt Erdbeer 3,7% Fett LOB D 0,69 | 150g
Joghurt natur 1,5%, gerihrt ELK D 1,25 | 5009
Joghurt Vanille 3,7% Fett LOB D 1,89 | 5009
Schaf-Joghurt Natur, nur als 8er Gebinde BEGF 7,84 |8 x 1259
Ziegen-Joghurt Natur, nur als 8er Gebinde BEGF 7,60 | 8 x 1259
0205 Pudding
| | Sahnepudding Schokolade 10% AND D | 0801509
0206 Sahne, Butter, Sonstiges
Landkrone Bio Margarine LAN D 1,89 | 2509
Schlagsahne 32% Fett LOB D 1,19 | 200g
Uplander Butter aus StiBrahm UBM D 2,45 | 2509
0221 Frischkase
Cottage Cheese 20%F Hiittenkase OMA D 1,59 | 2009
Roggenburger Frischkédse Natur ROG D 1,75 | 125¢g
0222 Weichkase
Andechser Natur Camembert 55%F AND A 2,19 | 100g
Bio Mozzarella 45%F OMA D 1,15 | 100g
Der Backsteiner 50%F AND D 3,95 | 200g
0224 Schnittkase
2543 Aurora gelagert (mittelalt), ca. 250g bar NL 19,90 | kg ab Mittwoch!
Aurora Hausgold natur (jung),ca. 2509/ 400g bar NL 14,50 | kg
Bergkése 45%F, ca. 250g bar AT 19,90 | kg ab Mittwoch!
2013 Heumilchtaler Tirol mit feiner Kakaorinde, tm, bar AT 19,50 | kg ab Mittwoch!
50%F, tl, ca.250¢g
Pfiffikus Basilikum 45%F, ca. 0,3 kg linD 18,90 | kg .....
Pfiffikus Bockshornklee 45%F, ca. 0,3 kg linD 18,90 | kg .....
Pfiffikus Brennessel 45%F, ca. 0,3 kg linD 18,90 | kg .....
Pfiffikus griner Pfeffer 45%F, ca. 0,3 kg linD 18,90 | kg .....
Pfiffikus Knoblauch 45%F, ca. 0,3 kg linD 18,90 | kg .....
Pfiffikus Kirbiskern/Méhre 45%, ca. 0,3 kg linD 18,90 | kg .....
Pfiffikus Moéhre 45%F, ca. 0,3 kg linD 18,90 | kg .....
Pfiffikus Natur 45%F, ca. 0,3 kg linD 18,90 | kg .....
Pfiffikus Schabzigerklee 45%F linD 18,90 | kg .....
Schwarzberger Schwarzkiimmel; fein u. wiirzig, tl, bar AT 21,20 | kg ab Mittwoch!
RM, 50%F, ca. 250g
0225 Hartkase
‘ ‘ Parmigiano Reggiano 32%F DOP 0,2 kg OMA | ‘ 34,90 ‘ kg
0231 Ziegen- Schafskase
BioPan Schaf-Feta Natur 50%F ORG GR 3,79 | 1509
Demeter Ziegenkase 50%F ODI NL 4,25 | 200g
Hooidammer Baby-Schafgouda 50% VAV NL 13,59 | St (400g)

Angebot, Preise und Lieferbarkeit freibleibend! Es gilt der Aktuelle Tagespreis am Verkaufstag. Preisdnderungen und Ersatz vorbehalten. Sofern nicht
anders gekennzeichnet, entsprechen die angebotenen rodukte der Handelsklasse Il und stammen aus kontrolliert 6kologischer Erzeugung gman

EG-Oko-VO, im Ausnahmefall auch aus Erzeugung im Rahmen der Umstellung auf den ékologischen Landbau.

Mit Ihrer Bestellung akzeptieren Sie unsere aktuellen AGB, einsehbar unter www.bio-in-motion.de.
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| Angebot KW 21 + 22 Frisch- und Trockenwaren

Art.Nr. Bezeichnung Her/ID HK Preis  Einheit
Hooidammer Baby-Ziegengouda 50 VAV NL 10,75 | St (400g)
Schaf-Feta Natur 50%F in Lake ORG GR 4,39 | 150g
Ziegenkéase Basilikum 50%F ODI NL 4,49 | 200g
Ziegenkase Rosmarin 50%F ODI NL 4,49 | 200g

0251 Tofu, Tempeh
Japanische Bratfilets TAID 2,09 | 160g
Seitan in Tamarisosse ADR NL 3,89 | 330g
Taifun-Rauchertofu TAID 2,29 | 200g

0401 Fleisch
Krauter-Grill-Steak, 2 Stiick BFK D 22,50 | kg .....
Mexico-Girill-Steak, 2 Stiick, 250g BJSD 22,50 | 2509
Minutensteak 3xca.85g BFKD 23,50 | kg .....
Nackensteak 2Stlick BFK D 17,50 | kg .....
Rinder-Grill-Steak Texas 2St, 0,2kg BFK D 32,50 | kg .....
Rindergulasch 500g BKF D 19,80 | kg .....
Rouladen (2 Stk) BKF D 26,90 | kg .....
Texas Rinder Steak, 2 Stlick BFK D 32,50 | kg 2x115¢

0402 Geflugel
Feines Hihnerfleisch im Glas, in eigener Briihe kud D 6,75 | 3809
gekocht
Hahnchenbrustfilet (2 Stiick) ca. 360g FPF D 28,50 | kg
H&hnchenkeulen (2er) FPF D 14,90 kg .....
H&hnchensteak, mariniert ca. 3609 FPF D 19,90 | kg .....
Hahnchensteak, natur ca. 360g FPF D 18,90 | kg .....
Hahnerfleisch im Glas, in eigener Briihe gekocht, kud D 6,75 | Stlick
3809
Putenbrustgulasch ca. 300g FPF D 27,90 | 300 g
Putenschnitzel 2er ca. 350g FPF D 27,90 | kg .....

0411 Wurst
Fenchelsalami luftgetrocknet OKL D 4,99 | 160g
Haussalami geschnitten CHID 3,00 | 80g
Kréuterschinken BFK D 3,69 | 90g Aktion!
Lammsalami am Stiick CHID 5,99 | 1509
Leberwurst im Glas Bioland OKL D 2,65 | 160g
Mortadella geschnitten, nur als 3er Pack BFK D 2,49 | 90g
Popp Fleischsalat POP D 1,99 | 150g
Rindersalami am Stiick CHID 4,99 | 150g
Rostbratwurst (5x569) BFK D 4,99 | 280g

0501 Getreide

‘ ‘ Hirse regional ‘ ‘ SPHD ‘ 2,35 ‘ 500g ‘

0502 Hulsenfrichte

‘ ‘ Linsen wie du puy ‘ ‘ BOL CDN ‘ 3,99 ‘ 500g ‘
0511 Olsaaten
‘ ‘ Leinsaat, braun ‘ ‘ BOL TJ ‘ 1,49 ‘ 250g ‘

0521 NuBkerne
Erdnusskerne gerostet, gesalze NAT ET 1,99 | 125¢g
Haselnusskerne Rémer NAT | 4,55 | 200g
Mandelkerne DAV | 3,99 | 200g

0601 Getreideprodukte
Dinkelmehl Hell Type 630, Deme BAK D 2,99 | 1kg
Dinkelmehl Type 1050 Bioland BOL D 3,29 | 1kg
green Naturreis, Rundkorn GRN | 1,39 | 5009
green Weizenmehl Type 550 GRN D 1,40 | 1kg

0602 Flocken

‘ ‘ green Haferflocken fein ‘ ‘ GRN D ‘ 1,29 ‘ 500g ‘

Angebot, Preise und Lieferbarkeit freibleibend! Es gilt der Aktuelle Tagespreis am Verkaufstag. Preisdnderungen und Ersatz vorbehalten. Sofern nicht
anders gekennzeichnet, entsprechen die angebotenen rodukte der Handelsklasse Il und stammen aus kontrolliert 6kologischer Erzeugung gman
EG-Oko-VO, im Ausnahmefall auch aus Erzeugung im Rahmen der Umstellung auf den ékologischen Landbau.

Mit Ihrer Bestellung akzeptieren Sie unsere aktuellen AGB, einsehbar unter www.bio-in-motion.de.
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| Angebot KW 21 + 22 Frisch- und Trockenwaren

Art.Nr. Bezeichnung Her/ID HK Preis  Einheit
0603 Nudeln
Dinkel-Penne Semola RAP IT 2,89 15009
green Spaghetti, hell GRN | 1,35 | 500g
Kamut® Hoérnchen Vollkorn RAP IT 3,19 /1500 g
Kamut® Spaghetti Vollkorn RAP IT 3,19 1500 g
Lasagneplatten BYO | 1,99 | 2509
Pasta Variata Semola RAP IT 2,49 15009
Spirelli Vollkorn RAP IT 1,45|500 g
0621 Trockenfrichte
Datteln ohne Stein Deglet Nour NAT TN 2,99 | 2509
Sultaninen kernlos DAV TR 2,29 | 200g
Wilde Aprikosen DAV TR 4,49 | 200g
0631 Musli
Dinkel-Honig-Poppies ALOD 4,09 | 300g
green Friichte-Amaranth-Musli GRN D 3,25 | 5009
Krunchy Kids mit Erdbeer-Kroko BHO D 3,39 | 375¢g
0701 Wirzige Aufstriche
Gourmet-Pastete Griiner Pfeffer ALOD 2,45 | 125¢g
Gourmet-Pastete Griiner Pfeffer ALOD 1,29 | 50g
Zwiebelschmelz BFS D 2,99 | 1509
0702 Fruchtaufstriche
Fruchtgarten Pflaumenmus ZWED 2,99 | 2509
Frucht-Pur Erdbeere ALO D 2,79 | 2509
Frucht-Pur Waldfrucht ALOD 2,79 | 2509
0711 Honig
| | Robinienhonig (Scheinakazie) blii D | 7595009
0721 NuBmuse
Erdnussmus fein TER NL 2,99 | 2509
Haselnussmus, Projekt, demeter RAP DE 6,99 | 250 g
Mandelmus weiB TER NL 8,29 | 2509
Nuss Nougat Creme VNI D 4,99 | 400g
Samba Haselnuss RAP DE 10,20 | 750 g
0801 Salz und Krautersalz
‘ ‘ Tiefensalz fein aus Natursole ‘ ‘ slh D ‘ 1,59 ‘ 500g ‘
0802 Essig
‘ ‘ Aceto Balsamico di Modena ‘ ‘ NAT | ‘ 4,99 ‘ 500ml ‘
0803 Senf
| | Mittelscharfer Senf Bioland | [BYOD | 209 ]200ml |
0805 SojasoBe und Miso
| | Shoyu | | TERJ | 429]250ml |
0806 Wiirzmittel
African-Spirit Grillsauce NATD 3,29 | 250ml
Kinder Ketchup ZWED 2,99 | 500ml
Wirzl Nachfullbeutel BFSD 3,99 | 2509
0811 Gewiirze
‘ ‘ Vanillepulver, gemahlen, STN RM ‘ 3,59 ‘ 10g
0821 Speisedle
green Sonnenblumendl GRN D 3,45 10,75I
Kokosdl fair for life OMS D 20,60 |1
Olivendl nativ extra BPL F 4,99 | 0,51
Rapsdl, nativ BPL F 3,89 10,51
0831 Pikante Konserven
Brechbohnen, groBes Glas RIT NL 2,29 16909
Erbsen + Méhren, kleines Glas RITD 1,79 | 350g

Angebot, Preise und Lieferbarkeit freibleibend! Es gilt der Aktuelle Tagespreis am Verkaufstag. Preisdnderungen und Ersatz vorbehalten. Sofern nicht
anders gekennzeichnet, entsprechen die angebotenen rodukte der Handelsklasse Il und stammen aus kontrolliert 6kologischer Erzeugung gman
EG-Oko-VO, im Ausnahmefall auch aus Erzeugung im Rahmen der Umstellung auf den ékologischen Landbau.

Mit Ihrer Bestellung akzeptieren Sie unsere aktuellen AGB, einsehbar unter www.bio-in-motion.de.
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| Angebot KW 21 + 22 Frisch- und Trockenwaren

Art.Nr. Bezeichnung Her/ID HK Preis  Einheit
Gemischte Oliven ohne Stein ISAD 4,25 | 150g
green geschélte Tomaten Dose GRN | 0,99 | 400ml
green Gewdlrzgurken GRN D 2,39 | 720ml
green Kichererbsen / Dose GRN | 1,09 | 400¢g
green Kidneybohnen / Dose GRN | 1,09 | 400g
green WeiBe Bohne / Dose GRN | 1,09 | 400¢g
green Zuckermais i. Glas GRN NL 1,59 | 330¢g
Heringsfilets in Tomatencreme FON D 2,65 | 200g
Kokosmilch extra 60% Kokosnuss MOR CL 2,29 | 400ml
Rotkohl Demeter SWZD 2,25 | 720ml
Sardinen o. Haut, o. Graten FON D 3,10 | 120g
Sauerkraut im PE-Beutel SWzD 1,59 | 5009
Tomatenmark 22% BFSD 1,69 | 200g
Tomatenmark 22% in der Tube BFSD 1,49 | 150¢g

0832 SuBe Konserven
Apfelmark, ungesuiBt RIT NL 1,99 | 7009
Apfelmus, wenig gesiiBt RIT NL 1,29 | 360g
green Apfelmus 700g/720ml gesii Bt GRN NL 1,89 | 700g

0842 Halbfertiggerichte
green Linseneintopf GRN D 2,29 | 400g
Kartoffel Piiree Natur BAK D 2,49 | 1509

0903 Schokolade
Glickskafer gefillt HIH RAP CH 0,20 | Stiick Aktion!
Kids - Milchcreme Schokolade VNI D 1,79 | 100g
Vollmilch Schokolade VNI D 1,59 | 100g

0912 Waffeln

| | Vollkorn-Honigwaffeln RIT NL | 1991759

0913 Kekse
Demeter Dinkel Vanille Kipferl SOM D 2,39 | 1509
Dinkel-Schoko Heidesand BOL D 1,99 | 125¢g Aktion!
Ernie & Bert Kekse plus 20% ALO D 1,99 | 180g

0914 Knabbergeback

| | Dinkel-Zwieback, ungesit NAT D | 2791509

0921 SiBmittel
Agavendicksaft i.d. Spenderfl. ALO MEX 3,65 | 2509
green Rohrzucker klein GRN RA 1,99 | 5009
Orangeat / Zitronat Maissirup gesu Bt GRE | 2,49 11009

0931 Pudding

| | Vanille-Pudding NCOD | 0,99 [43g

1002 Babykost
Birne pur HOL SK 5,94 |6 x 1259
Feine Banane mit Griess HOL SK 7,74 16 x 190g
Karotten HOL SK 5,94 | 6 x 190g
Karotten mit Kartoffel HOL SK 5,94 | 6 x 190g
Pastinakenpliree HOL SK 5,94 | 6 x 190g
Zucchini & Klrbis m.Kartoffeln HOL SK 6,54 | 6 x 190g

1100 Tee, Kaffee, Kakao
Kakao Getrank Instant NATD 5,49 | 3509
Kakaopulver stark entélt HIH RAP DE 4,60 | 250 g
Mount Hagen Espresso FairTrade MOU D 4,99 | 250¢g
Mount Hagen Réstkaffee, gemahl MOU D 4,89 | 2509

1102 Krautertee
Abend Tee YOG NL 2,99 | 15 Btl
Alles Liebe Krautertee STNA 3,29 | 20 x1g

Angebot, Preise und Lieferbarkeit freibleibend! Es gilt der Aktuelle Tagespreis am Verkaufstag. Preisdnderungen und Ersatz vorbehalten. Sofern nicht
anders gekennzeichnet, entsprechen die angebotenen rodukte der Handelsklasse Il und stammen aus kontrolliert 6kologischer Erzeugung gman
EG-Oko-VO, im Ausnahmefall auch aus Erzeugung im Rahmen der Umstellung auf den ékologischen Landbau.

Mit Ihrer Bestellung akzeptieren Sie unsere aktuellen AGB, einsehbar unter www.bio-in-motion.de.
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| Angebot KW 21 + 22 Frisch- und Trockenwaren

Art.Nr. Bezeichnung Her/ID HK Preis  Einheit
Geburtstagstee STN A 3,79 | 50g
Halswohl Tee YOG NL 2,99 |15 Bl
Hildegard Harmonietee STN A 4,29 | 80g
Stilltee LEB D 2,79 | 20 x1,59
Stilltee Aufgussbeutel WELD 4,49 120 x 2g
1113 Aromatisierter Tee
| | Yogi Tee Classic Original YOG NL | 299158t
1201 Wasser
Lauretana Ohne LTAI 7,85 | 6er Kiste
Plose naturale PLO I 9,49 | 6er Kiste
Rhoén Sprudel medium ron D 7,80 | 12er Kiste
St. Leonhardsquelle Still LHQD 7,92 | 6er Kiste
1210 Limonaden
Bio Zisch Guarana Cola, 12er-Kiste VOE D 10,50 | 12x0,33I | Aktion!
Bio Zisch Himbeer-Cassis, 12er-Kiste VOE D 10,50 | 12x0,331 | Aktion!
Bio Zisch Natur Orange, 12er-Kiste VOE D 10,50 | 12x0,33! | Aktion!
1211 Fruchsifte
7-Zwerge-Kindersaft Demeter VOED 3,29 (0,71
Apfel-Mango-Saft Demeter VOE D 3,49 10,71
Apfelsaft 0,2 TetraPak VOE D 3,39 | 3x0,2I
Apfelsaft Bioland ELK D 1,35 0,71
Apfel-Sanddorn-C VOE D 3,29 | 0,75l
Herbst/Wintertrunk Sanddornkra VOE D 2,99 10,71
Holunder Glihpunsch alkoholfre VOE D 2,99 10,71
Orangensaft Demeter VOE D 3,29 10,71
Pink Grapefruitsaft Demeter VOE D 3,29 10,71
Rhabarber-Trunk VOE D 2,99 10,71
Traubensaft, rot Demeter VOE D 3,49 10,71
1213 Gemiisesifte
‘ ‘ Sauerkrautsaft Demeter VOE D ‘ 2,69 ‘ 0,71
1214 Getreidedrinks
Aktion! Haferdrink, natural NTM D 1,99 |1l
Soya Drink Natural PRV B 1,29 | 0,51
Soya Drink Schokolade PRV B 2,39 | 3x 0,25l
Soya Drink Vanille PRV B 2,39 | 3x 0,25l
1221 Bier
Lammsbrau Alkoholfrei, 0,33l NEU D 9,99 | 10er Kiste
Lammsbrau Edelpils, 0,33 NEU D 9,99 | 10er Kiste
Lammsbrau Radler, 0,5 | NEU D 12,70 | 10er Kiste
1231 Rotwein
CantaRide Valpolicella VLV | 6,99 | 0,75l
Parra Jiménez Tempranillo NTR E 5,99 | 0,75l
Solluna Rosso Nero d"Avola Sic VLV | 5,19 10,75I
Trifoglio Montepulciano DOP dunkelviolett u. VLV | 4,95 |11 Aktion!
saftig, viel Beerenfrucht u.Schmelz
1232 Rose-Wein
‘ ‘ Casa Leon Rosado VLVE ‘ 3,99 ‘ 0,75l
1233 WeiBwein
Grauer Burgunder QbA Demeter zZwO D 9,99 | 0,75l
Il Ponte Pinot Grigio VLV | 5,565 10,75l
1321 Atherische Ole
| | Teebaumol | [ALVD | 777]20ml | |
1400 Kérperpflege und Kosmetik
‘ ‘ Basische Kdrperlotion ‘ ‘ FITD ‘ 8,95 ‘ 200ml ‘ ‘

Angebot, Preise und Lieferbarkeit freibleibend! Es gilt der Aktuelle Tagespreis am Verkaufstag. Preisdnderungen und Ersatz vorbehalten. Sofern nicht
anders gekennzeichnet, entsprechen die angebotenen rodukte der Handelsklasse Il und stammen aus kontrolliert 6kologischer Erzeugung gman

EG-Oko-VO, im Ausnahmefall auch aus Erzeugung im Rahmen der Umstellung auf den ékologischen Landbau.

Mit Ihrer Bestellung akzeptieren Sie unsere aktuellen AGB, einsehbar unter www.bio-in-motion.de.
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| Angebot KW 21 + 22 Frisch- und Trockenwaren

Art.Nr. Bezeichnung Her/ID HK Preis  Einheit
Lavendel-Entspannungsbad WEL D 12,25 | 200ml
Mineralstoff-Zahncreme LOGD 2,69 | 75ml
Olivenseife mit Lavandin kbA MID F 5,99 | 3 x 150g
Pflanzendlseife Pfirsich-Olive SOD D 3,25 | 300ml
Pflanzen-Zahngel WELD 4,25 | 75ml
Sanddorn-Handcreme WELD 6,45 | 50ml
Shampoo Velvet Rose SAN D 4,49 | 200ml
Sole-Zahncreme WELD 4,25 | 75ml

1415 Baby- und Kinderpflege
wiona JUNIOR 12-25kg WIO D 16,18 | 40St
wiona MAXI 7-16kg WIO D 15,25 | 44St
wiona MIDI 4-9kg WIO D 14,45 | 48St
wiona MINI 3-6kg WIO D 13,49 | 48St
Wiona New Born 2-4kg WIO D 6,49 | 20 St

1441 Hygiene
Damenbinden, Ultra Fligel NAC GB 3,65 |14 St
Slipeinlage Atmungsaktiv NAC GB 2,59 | 30St
Tampons normal NAC GB 4,19 |20 St

1500 Wasch- und Reinigungsmittel
Comfort - sensitiv Waschmittel SOD D 7,49 | 1,2kg
Dusche & Badreiniger SOD D 3,75 | 500ml
Entharter SOD D 3,99 | 7509
Gallseife SOD D 1,29 | 100g
Geschirrspulmittel (Hand) SOD D 2,29 | 500ml
Glasreiniger mit Sprihpistole SOD D 4,45 | 500ml
Klarspuler SOD D 3,79 | 500ml
Oko Weichspiiler SOD D 2,99 | 750ml
Scheuermilch SOD D 2,69 | 500ml
Tabs flr die Spilmaschine SOD D 5,99 | 25 x 25¢g
WC-Reiniger SOD D 3,49 | 750ml

1621 Kiichenhelfer

‘ ‘ Ingwerreibe ARC J ‘ 8,95 ‘ St

1703 Landwirtschaft und Garten
Blumendiinger 250ml r ARID 4,25 | 250ml
Gartendlinger 1kg ARID 5,99 | 1kg
Krauterdiinger 250ml ARID 4,25 | 250ml
Okohum Bio-Universalerde r ELK D 4,99 | 201
Tomatendiinger 250ml ARID 4,25 | 250ml

Angebot, Preise und Lieferbarkeit freibleibend! Es gilt der Aktuelle Tagespreis am Verkaufstag. Preisdnderungen und Ersatz vorbehalten. Sofern nicht
anders gekennzeichnet, entsprechen die angebotenen rodukte der Handelsklasse Il und stammen aus kontrolliert 6kologischer Erzeugung gman
EG-Oko-VO, im Ausnahmefall auch aus Erzeugung im Rahmen der Umstellung auf den ékologischen Landbau.

Mit Ihrer Bestellung akzeptieren Sie unsere aktuellen AGB, einsehbar unter www.bio-in-motion.de.



