
Angebot für KW 21, Mo., 21.5.12 - 27.5.12
Letzte Aktualisierung 18.5.12
Zeichenerklärung : PLU = interne Artikelnummer, R = Regionaler Direktbezug, r = regionaler Großhandel, Her/Id/Hk = Herkunftsland/Anbau bzw. Lieferant/Handelsklasse;
Vorlieferanten: kie = (R) Biolandgärtnerei Kiebitz (Sehnde), rot = (R) Bioland Rothenfeld/H mel = (R) Biolandhof Meller/Burgdorf; him (R)= Demeter Gärtnerei Himstedt/Söhlde,
ries (R) = Demeter Berel, kud = (R) Biolandhof Kudammhof/Großmoor, elk = (r) regionaler Naturkosthandel Elkershausen, rap = (r) Rapunzel/Legau, den = (r) Dennree

Inhalt Abo-Kiste Gemüse = gelb hinterlegt!

Brot des Monats Mai (bis
Do., 31.5.12/ KW 22
lieferbar):
Protein Plus-Brot = für die
kohlenhydratarme Ernährung geeignet,
da es gegenüber anderen Broten nur
einen geringen Kohlenhydrat-Anteil hat.
Siehe Brotliste!

Rezepte erhalten Sie per e- mail. 

                         bio-in-motion Lieferservice für Naturkost -> Ihre Ansprechpartnerin: Nadin Trümpler -> Tel: 05121/1765306
Fax: 05121/1765307 -> mail: lieferservice@bio-in-motion.de -> www.bio-in-motion.de St.Nr. 38/144/05597; DE-ÖKO-006 ABCERT AG

Angebot, Preise und Lieferbarkeit freibleibend! Es gilt der aktuelle Tagespreis am Verkaufstag. Preisänderungen und Ersatz vorbehalten. Sofern nicht
anders gekennzeichnet, entsprechen die angebotenen Produkte der Handelsklasse II und stammen aus kontrolliert ökologischer Erzeugung gemäß
EG-Öko-VO, im Ausnahmefall auch aus Erzeugung im Rahmen der Umstellung auf den ökologischen Landbau.
Mit Ihrer Bestellung akzeptieren Sie unsere aktuellen AGB, einsehbar unter www.bio-in-motion.de.

Bitte Kühltasche/ Kühlbox - ggf. mit
Kühlakkus - am vereinbarten
Abstellort für
Temperatur-empfindliche Ware
bereitstellen!

ACHTUNG: !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!!! Pfingstwoche:
WICHTIG!!! Geänderte
Bestellzeiten beachten -
siehe e-mail !!!!!!

Das Team von
bio-in-motion wünscht
schöne Pfingsttage und
guten Appetit!

!!! Angebot KW 22 siehe Seite 2 !!!

Art.Nr.Bezeichnung Her/ID HK
122 Kartoffeln "Laura" vorw. fk. R DB mel DE 2 3,59 2,5 kg
135 Kartoffeln, "Linda" fk R DB mel DE 2 4,25 2,5 kg
378 Bund Grillkräuter-Mix r DB ELK DE 1,89 Bund Gemüse-Abo ab 15 €

363 Bund: Dill R DB kie DE 1,40 Bund
365 Bund: Petersilie glatt R DB kie DE 1,40 Bund
429 Radieschen R DB kie DE 2 1,25 Bund
150 Salat: Batavia rot R DB kie DE 2 1,65 Stück
161 Salat: Chicoree r DB ELK DE 2 8,50 kg
146 Salat: Frilice R DB kie DE 2 1,65 Stück knapp!!!

149 Salat: Kopfsalat rot R DB kie DE 2 1,65 Kopf
175 Salat: Rauke R DB kie D 15,50 kg
189 Champignons r DN elk DE 2 11,90 kg
469 Artischocke EG ELK IT 2 1,39 Stück Aktion!

927 Avocado Sorte Hass EG elk E 2 1,69 Stück
219 Paprika gelb EG elk ES 2 6,99 kg solange Vorrat reicht!

216 Paprika rot id elk NL 2 6,99 kg
231 Schlangengurke BIOLAND r DB elk DE 2 2,05 Stück fraglich

Schlangengurke CAAE EG ELK E 2 1,45 Ki 12St
475 Spargel, 16 mm+ r DN ELK DE

2
9,65 kg Solange Vorrat reicht!

480 Sprossen "Alfalfa" r C% elk DE 1,70 75g
484 Sprossen "Gourmet" r C% elk DE 2,40 100g
490 Sprossen "Mungbohnen" r C% elk DE 2,40 100g
485 Sprossen "Salatmischung" r C% elk DE 2,40 100g
204 Tomate, Strauch EG elk NL 2 6,90 kg
203 Tomaten, Cherry EG elk IT 2 5,99 kg Aktion!

225 Aubergine EG elk ES 2 3,49 kg Aktion!

327 Blumenkohl EG elk IT 2 3,95 Stück
445 Fenchel EG elk IT 2 3,75 kg
324 Kohlrabi R DB kie DE 2 1,39 St
355 Porree EG elk NL 2 5,90 kg
315 Spitzkohl R DB kie DE 2 2,39 Stück
111 Zucchini EG elk MA 2 2,99 kg Aktion!

349 Knoblauch EG elk es 2 15,90 kg
447 Knollensellerie R DB elk DE 2 2,39 kg
433 Mairübchen, lose R DB rot DE 2 3,49 kg
405 Möhren, Neue EG elk IT 2 2,22 kg
402 Möhren, ungewaschen R DB rot DE 2 1,45 kg Aktion!

425 Rettich, schwarz R DB rot DE 2 2,65 kg
439 Rote Bete mit Grün R DB kie DE 2 1,99 Bund
341 Zwiebeln, gelb EG elk NL 2 2,45 Kg
354 Zwiebeln, Lauch R DB rot DE 2 2,09 Bund solange Vorrat reicht!

343 Zwiebeln, rot R DB rot DE 2 2,45 kg Aktion!

515 Apfel "Braeburn" r  elk  2 3,50 kg Aktion!

551 Apfel "Jonagold" r DD elk DE 2 3,70 kg
553 Apfel "Jonagored" r DD elk DE 2 3,70 kg
605 Birne D'Anjou EG elk AR 2 3,99 kg
815 Grapefruit star Ruby eG elk IT 2 1,25 Stück solange Vorrat reicht!

813 Grapefruit weiß BAC elk IT 2 3,49 kg
821 Orangen Maroc Late ID elk MA 2 2,69 kg
801 Zitronen Primofiore EG elk IT 2 3,30 kg
903 Ananas Extra Sweet EG elk GH 2 2,80 Stück Aktion! Knapp!

871 Bananen id elk DO 2 2,99 kg
881 Kiwi EG elk IT 2 0,48 Stück
931 Mango "Zill" EG elk GH 2 2,49 Stück Aktion!

941 Rhabarber r DB elk DE 2 3,60 kg solange Vorrat reicht!

951 Walnüsse, große eg elk FR 2 11,00 kg
L-Eier, Bioland, 6Stk
-Dioxinfrei!-

R DB kud DE 1 2,52 6 Stück

Kräutermix Exotisch im Topf
(Rosmarin,Melisse,Estragon,Dill,Minze,Liebstöckel

r DE ELK D 14,99 6Töpfe Aktion!

Kräutermix Mediterran im Topf
(Rosmarin, Thymian, Majoran,
Oregano, Salbei, Bohn

EG ELK D 14,95 6 Töpfe Aktion!

Kräutermix Regional im Topf
(je 1x Petersilie glatt + kraus,
Schnittlauch)

DB ELK D 7,49 3 Töpfe Aktion!



Angebot für KW 22, Mo., 28.5.12 - 3.6.12
Letzte Aktualisierung 18.5.12
Zeichenerklärung : PLU = interne Artikelnummer, R = Regionaler Direktbezug, r = regionaler Großhandel, Her/Id/Hk = Herkunftsland/Anbau bzw. Lieferant/Handelsklasse;
Vorlieferanten: kie = (R) Biolandgärtnerei Kiebitz (Sehnde), rot = (R) Bioland Rothenfeld/H mel = (R) Biolandhof Meller/Burgdorf; him (R)= Demeter Gärtnerei Himstedt/Söhlde,
ries (R) = Demeter Berel, kud = (R) Biolandhof Kudammhof/Großmoor, elk = (r) regionaler Naturkosthandel Elkershausen, rap = (r) Rapunzel/Legau, den = (r) Dennree

Inhalt Abo-Kiste Gemüse = gelb hinterlegt!

Brot des Monats Mai (bis
Do., 31.5.12/ KW 22
lieferbar):
Protein Plus-Brot = für die
kohlenhydratarme Ernährung geeignet,
da es gegenüber anderen Broten nur
einen geringen Kohlenhydrat-Anteil hat.
Siehe Brotliste!

Rezepte erhalten Sie per e- mail. 

                         bio-in-motion Lieferservice für Naturkost -> Ihre Ansprechpartnerin: Nadin Trümpler -> Tel: 05121/1765306
Fax: 05121/1765307 -> mail: lieferservice@bio-in-motion.de -> www.bio-in-motion.de St.Nr. 38/144/05597; DE-ÖKO-006 ABCERT AG

Angebot, Preise und Lieferbarkeit freibleibend! Es gilt der aktuelle Tagespreis am Verkaufstag. Preisänderungen und Ersatz vorbehalten. Sofern nicht
anders gekennzeichnet, entsprechen die angebotenen Produkte der Handelsklasse II und stammen aus kontrolliert ökologischer Erzeugung gemäß
EG-Öko-VO, im Ausnahmefall auch aus Erzeugung im Rahmen der Umstellung auf den ökologischen Landbau.
Mit Ihrer Bestellung akzeptieren Sie unsere aktuellen AGB, einsehbar unter www.bio-in-motion.de.

Bitte Kühltasche/ Kühlbox - ggf. mit
Kühlakkus - am vereinbarten
Abstellort für
Temperatur-empfindliche Ware
bereitstellen!

ACHTUNG: !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!!! Info zu KW 23
beachten - siehe e-mail
!!!!!!

Das Team von
bio-in-motion wünscht
schöne Pfingsttage und
guten Appetit!

Art.Nr.Bezeichnung Her/ID HK
122 Kartoffeln "Laura" vorw. fk. R DB mel DE 2 3,59 2,5 kg solange Vorrat reicht!

135 Kartoffeln, "Linda" fk R DB mel DE 2 4,25 2,5 kg
363 Bund: Dill R DB kie DE 1,40 Bund
365 Bund: Petersilie glatt R DB kie DE 1,40 Bund
429 Radieschen R DB kie DE 2 1,25 Bund
150 Salat: Batavia rot R DB kie DE 2 1,65 Stück
161 Salat: Chicoree r DB ELK DE 2 8,50 kg
143 Salat: Eichblatt grün R DB kie DE 2 1,65 Stück
175 Salat: Rauke R DB kie D 15,50 kg
189 Champignons r DN elk DE 2 11,90 kg
469 Artischocke EG ELK IT 2 1,39 Stück solange Vorrat reicht!

927 Avocado Sorte Hass EG elk E 2 1,69 Stück
216 Paprika rot id elk NL 2 6,99 kg
231 Schlangengurke BIOLAND r DB elk DE 2 2,05 Stück fraglich

Schlangengurke CAAE EG ELK E 2 1,45 Ki 12St
480 Sprossen "Alfalfa" r C% elk DE 1,70 75g
484 Sprossen "Gourmet" r C% elk DE 2,40 100g
490 Sprossen "Mungbohnen" r C% elk DE 2,40 100g
485 Sprossen "Salatmischung" r C% elk DE 2,40 100g
204 Tomate, Strauch EG elk NL 2 6,90 kg
203 Tomaten, Cherry EG elk IT 2 5,99 kg Aktion!

225 Aubergine EG elk ES 2 3,49 kg solange Vorrat reicht!

327 Blumenkohl EG elk IT 2 3,95 Stück
445 Fenchel EG elk IT 2 3,75 kg
324 Kohlrabi R DB kie DE 2 1,39 St
355 Porree EG elk NL 2 5,90 kg
315 Spitzkohl R DB kie DE 2 2,39 Stück
111 Zucchini EG elk MA 2 2,99 kg Aktion!

349 Knoblauch EG elk es 2 15,90 kg
351 Knoblauch, frisch EG ELK FR 2 18,00 kg
447 Knollensellerie R DB elk DE 2 2,39 kg
433 Mairübchen, lose R DB rot DE 2 3,49 kg
405 Möhren, Neue EG elk IT 2 2,22 kg
402 Möhren, ungewaschen R DB rot DE 2 1,45 kg Aktion!

425 Rettich, schwarz R DB rot DE 2 2,65 kg
439 Rote Bete mit Grün R DB kie DE 2 1,99 Bund
341 Zwiebeln, gelb EG elk NL 2 2,45 Kg
343 Zwiebeln, rot R DB rot DE 2 2,45 kg Aktion!

515 Apfel "Braeburn" r  elk  2 3,50 kg Aktion!

551 Apfel "Jonagold" r DD elk DE 2 3,70 kg
553 Apfel "Jonagored" r DD elk DE 2 3,70 kg
605 Birne D'Anjou EG elk AR 2 3,99 kg
813 Grapefruit weiß BAC elk IT 2 3,49 kg
821 Orangen Maroc Late ID elk MA 2 2,69 kg
801 Zitronen Primofiore EG elk IT 2 3,30 kg
871 Bananen id elk DO 2 2,99 kg
881 Kiwi EG elk IT 2 0,48 Stück
931 Mango "Zill" EG elk GH 2 2,49 Stück solange Vorrat reicht!

951 Walnüsse, große eg elk FR 2 11,00 kg
L-Eier, Bioland, 6Stk
-Dioxinfrei!-

R DB kud DE 1 2,52 6 Stück

Kräutermix Exotisch im Topf
(Rosmarin,Melisse,Estragon,Dill,Minze,Liebstöckel

r DE ELK D 14,99 6Töpfe Aktion!

Kräutermix Mediterran im Topf
(Rosmarin, Thymian, Majoran,
Oregano, Salbei, Bohn

EG ELK D 14,95 6 Töpfe Aktion!

Kräutermix Regional im Topf
(je 1x Petersilie glatt + kraus,
Schnittlauch)

DB ELK D 7,49 3 Töpfe Aktion!



Angebot KW 21 + 22 Frisch- und Trockenwaren

                         bio-in-motion Lieferservice für Naturkost -> Ihre Ansprechpartnerin: Nadin Trümpler -> Tel: 05121/1765306
Fax: 05121/1765307 -> mail: lieferservice@bio-in-motion.de -> www.bio-in-motion.de St.Nr. 38/144/05597; DE-ÖKO-006 ABCERT AG

Angebot, Preise und Lieferbarkeit freibleibend! Es gilt der Aktuelle Tagespreis am Verkaufstag. Preisänderungen und Ersatz vorbehalten. Sofern nicht
anders gekennzeichnet, entsprechen die angebotenen rodukte der Handelsklasse II und stammen aus kontrolliert ökologischer Erzeugung gmäß
EG-Öko-VO, im Ausnahmefall auch aus Erzeugung im Rahmen der Umstellung auf den ökologischen Landbau.
Mit Ihrer Bestellung akzeptieren Sie unsere aktuellen AGB, einsehbar unter www.bio-in-motion.de.

Art.Nr. Bezeichnung Her/ID HK Preis Einheit

0101 Brot
Baguette, hell bac DE 3,49 Stück

650 Baguette, Vollkorn bac DE 3,49 Stück

Bauernbrot bac DE 4,45 750 g

Bergroggen bac DE 4,45 750 g

brot Brot der Woche bac 5,00 St

Brot des Monats: Protein Plus bac DE 4,44 500g bis Do., 31.5.12 lieferbar!

Ciabatta bac DE 3,80 500 g

Dinkelbrot bac DE 4,75 750 g

Dinkel-Hirse-Brot bac DE 3,49 500 g

Dreikornbrot bac DE 4,75 1000 g

Dreikornbrot, freigeschob. bac DE 4,99 1000 g

Ganzkornbrot (außer Mo.) bac DE 4,59 1000 g

Körnereck bac DE 4,59 750 g

Kürbiskernbrot bac DE 4,75 750 g

Kürbiskern-Nuss-Brot bac DE 3,49 500 g

Landbrot, französisch (nur Freitag/ Sa.) bac DE 2,39 Stück

062 Leinsamenbrot (ab Do.) bac DE 4,75 1 kg

Naan (Fladenbrot; nur Fr./Sa.) bac DE 1,90 St

91 Olivio helles Weizenbrot mit Oliven bac DE 4,19 St

Pain paillasse bac DE 3,59 Stück

Roggenbrot (außer Mo.) bac DE 4,59 1000 g

Roggen-Dinkel-Sesambrot 1000g bac DE 4,99 1000g

Roggen-Dinkel-Sesam-Brot 500g bac DE 3,49 500 g

1265 Rosinenstuten bac DE 4,35 Stk

Sesambrot bac DE 4,95 1000 g

Sommerbrot bac DE 4,75 750 g

Sonnenblumenbrot bac DE 4,99 1000 g

87 VK-Buttertoastbrot bac DE 4,30 Stück

1001 Weizenmischbrot bac DE 4,49 1 kg

0102 Brötchen, Semmeln, Brezen
Brötchen: Dinkel-Krusti bac DE 1,15 Stück

Brötchen: Dinkel-Vollkorn bac DE 0,79 Stück

Brötchen: Mehrkorn-Vollkornbrötchen bac DE 0,79 Stück

Brötchen: Mohn-Vollkornbrötchen bac DE 0,73 Stück

Brötchen: Roggen-Vollkorn mit Weizen bac DE 0,79 Stück

Brötchen: Rosinenbrötchen bac DE 0,85 Stück

Brötchen: Sesam-Vollkornbrötchen bac DE 0,73 Stück

Brötchen: Sonnenblumenbrötchen bac DE 0,73 Stück

Brötchen: Weizenbrötchen, hell bac DE 0,59 Stück

Brötchen: Weizenvollkornbrötchen bac DE 0,59 Stück

Croisaant: Vollkorncroissant bac DE 1,95 Stück

Croissant: Laugen-Croissant bac DE 1,95 Stück

Seelen mit Kümmel bac D 1,15 Stück

0103 Spezialitäten
651 Gebäck pikant: Spinat-Feta-Strudel bac DE 2,77 Stück

40 Gebäck pikant: Stefanosnack mit Tomate bac DE 2,29 Stück

1008 Gebäck pikant:Käsestange bac DE 1,90 Stück

Gebäck süß: Franzbrötchen bac DE 1,95 Stück

131 Kuchen: Emmer-Apfel-Streusel bac DE 2,65 St

Kuchen: Rhabarber bac DE 2,55 St.

130 Kuchen:Haferschnitte bac DE 1,69 St

129 Kuchen:Kirsch-Schoko bac DE 2,35 St

0112 Saisongebäck
Aktion! Feiner Biskuit-Tortenboden SPI D 3,99 280g



Angebot KW 21 + 22 Frisch- und Trockenwaren

                         bio-in-motion Lieferservice für Naturkost -> Ihre Ansprechpartnerin: Nadin Trümpler -> Tel: 05121/1765306
Fax: 05121/1765307 -> mail: lieferservice@bio-in-motion.de -> www.bio-in-motion.de St.Nr. 38/144/05597; DE-ÖKO-006 ABCERT AG

Angebot, Preise und Lieferbarkeit freibleibend! Es gilt der Aktuelle Tagespreis am Verkaufstag. Preisänderungen und Ersatz vorbehalten. Sofern nicht
anders gekennzeichnet, entsprechen die angebotenen rodukte der Handelsklasse II und stammen aus kontrolliert ökologischer Erzeugung gmäß
EG-Öko-VO, im Ausnahmefall auch aus Erzeugung im Rahmen der Umstellung auf den ökologischen Landbau.
Mit Ihrer Bestellung akzeptieren Sie unsere aktuellen AGB, einsehbar unter www.bio-in-motion.de.

Art.Nr. Bezeichnung Her/ID HK Preis Einheit

Aktion! Feiner Dinkel-Tortenboden SPI D 4,29 280g

0201 Milch
m1 Bio-Vollmilch 3,7% ELK D 1,40 1l

m2 FETTARME Milch 1,5% ELK D 1,30 1l

fettarme Terra Bio H-Milch 1,5 GLM D 1,39 1l

0203 Quark
20% Speisequark Schrozberg i.B SBG D 1,09 200g

Schaf-Quark Natur, nur als 6er Gebinde BEG F 14,34 6 x 200g

0204 Joghurt
Alpenzwerg Erdbeer u.Banane/ Himbeer u.
Vanille

BGL D 1,09 200g

Bioland-Naturjoghurt, 3,7% gerührt ELK D 1,25 500g

Blaubeere Joghurt Söbbeke SÖB D 1,99 500g

Himbeere Creme-Joghurt SÖB D 2,09 500g solange Vorrat reicht!

Joghurt Erdbeer 3,7% Fett LOB D 0,69 150g

Joghurt natur 1,5%, gerührt ELK D 1,25 500g

Joghurt Vanille 3,7% Fett LOB D 1,89 500g

Schaf-Joghurt Natur, nur als 8er Gebinde BEG F 7,84 8 x 125g

Ziegen-Joghurt Natur, nur als 8er Gebinde BEG F 7,60 8 x 125g

0205 Pudding
Sahnepudding Schokolade 10% AND D 0,80 150g

0206 Sahne, Butter, Sonstiges
Landkrone Bio Margarine LAN D 1,89 250g

Schlagsahne 32% Fett LOB D 1,19 200g

Upländer Butter aus Süßrahm UBM D 2,45 250g

0221 Frischkäse
Cottage Cheese 20%F Hüttenkäse ÖMA D 1,59 200g

Roggenburger Frischkäse Natur ROG D 1,75 125g

0222 Weichkäse
Andechser Natur Camembert 55%F AND A 2,19 100g

Bio Mozzarella 45%F ÖMA D 1,15 100g

Der Backsteiner 50%F AND D 3,95 200g

0224 Schnittkäse
2543 Aurora gelagert (mittelalt), ca. 250g bar NL 19,90 kg ab Mittwoch!

Aurora Hausgold natur (jung),ca. 250g/ 400g bar NL 14,50 kg

Bergkäse 45%F, ca. 250g bar AT 19,90 kg ab Mittwoch!

2013 Heumilchtaler Tirol mit feiner Kakaorinde, tm,
50%F, tl, ca.250g

bar AT 19,50 kg ab Mittwoch!

Pfiffikus Basilikum 45%F, ca. 0,3 kg lin D 18,90 kg .....

Pfiffikus Bockshornklee 45%F, ca. 0,3 kg lin D 18,90 kg .....

Pfiffikus Brennessel 45%F, ca. 0,3 kg lin D 18,90 kg .....

Pfiffikus grüner Pfeffer 45%F, ca. 0,3 kg lin D 18,90 kg .....

Pfiffikus Knoblauch 45%F, ca. 0,3 kg lin D 18,90 kg .....

Pfiffikus Kürbiskern/Möhre 45%, ca. 0,3 kg lin D 18,90 kg .....

Pfiffikus Möhre 45%F, ca. 0,3 kg lin D 18,90 kg .....

Pfiffikus Natur 45%F, ca. 0,3 kg lin D 18,90 kg .....

Pfiffikus Schabzigerklee 45%F lin D 18,90 kg .....

Schwarzberger Schwarzkümmel; fein u. würzig, tl,
RM, 50%F, ca. 250g

bar AT 21,20 kg ab Mittwoch!

0225 Hartkäse
Parmigiano Reggiano 32%F DOP 0,2 kg ÖMA I 34,90 kg

0231 Ziegen- Schafskäse
BioPan Schaf-Feta Natur 50%F ORG GR 3,79 150g

Demeter Ziegenkäse 50%F ODI NL 4,25 200g

Hooidammer Baby-Schafgouda 50% VAV NL 13,59 St (400g)



Angebot KW 21 + 22 Frisch- und Trockenwaren

                         bio-in-motion Lieferservice für Naturkost -> Ihre Ansprechpartnerin: Nadin Trümpler -> Tel: 05121/1765306
Fax: 05121/1765307 -> mail: lieferservice@bio-in-motion.de -> www.bio-in-motion.de St.Nr. 38/144/05597; DE-ÖKO-006 ABCERT AG

Angebot, Preise und Lieferbarkeit freibleibend! Es gilt der Aktuelle Tagespreis am Verkaufstag. Preisänderungen und Ersatz vorbehalten. Sofern nicht
anders gekennzeichnet, entsprechen die angebotenen rodukte der Handelsklasse II und stammen aus kontrolliert ökologischer Erzeugung gmäß
EG-Öko-VO, im Ausnahmefall auch aus Erzeugung im Rahmen der Umstellung auf den ökologischen Landbau.
Mit Ihrer Bestellung akzeptieren Sie unsere aktuellen AGB, einsehbar unter www.bio-in-motion.de.

Art.Nr. Bezeichnung Her/ID HK Preis Einheit

Hooidammer Baby-Ziegengouda 50 VAV NL 10,75 St (400g)

Schaf-Feta Natur 50%F in Lake ORG GR 4,39 150g

Ziegenkäse Basilikum 50%F ODI NL 4,49 200g

Ziegenkäse Rosmarin 50%F ODI NL 4,49 200g

0251 Tofu, Tempeh
Japanische Bratfilets TAI D 2,09 160g

Seitan in Tamarisosse ADR NL 3,89 330g

Taifun-Räuchertofu TAI D 2,29 200g

0401 Fleisch
Kräuter-Grill-Steak, 2 Stück BFK D 22,50 kg .....

Mexico-Grill-Steak, 2 Stück, 250g BJS D 22,50 250g

Minutensteak 3xca.85g BFK D 23,50 kg .....

Nackensteak 2Stück BFK D 17,50 kg .....

Rinder-Grill-Steak Texas 2St, 0,2kg BFK D 32,50 kg .....

Rindergulasch 500g BKF D 19,80 kg .....

Rouladen (2 Stk) BKF D 26,90 kg .....

Texas Rinder Steak, 2 Stück BFK D 32,50 kg 2x115g

0402 Geflügel
Feines Hühnerfleisch im Glas, in eigener Brühe
gekocht

kud D 6,75 380g

Hähnchenbrustfilet (2 Stück) ca. 360g FPF D 28,50 kg

Hähnchenkeulen (2er) FPF D 14,90 kg .....

Hähnchensteak, mariniert ca. 360g FPF D 19,90 kg .....

Hähnchensteak, natur ca. 360g FPF D 18,90 kg .....

Hühnerfleisch im Glas, in eigener Brühe gekocht,
380g

kud D 6,75 Stück

Putenbrustgulasch ca. 300g FPF D 27,90 300 g

Putenschnitzel 2er ca. 350g FPF D 27,90 kg .....

0411 Wurst
Fenchelsalami luftgetrocknet ÖKL D 4,99 160g

Haussalami geschnitten CHI D 3,00 80g

Kräuterschinken BFK D 3,69 90g Aktion!

Lammsalami am Stück CHI D 5,99 150g

Leberwurst im Glas Bioland ÖKL D 2,65 160g

Mortadella geschnitten, nur als 3er Pack BFK D 2,49 90g

Popp Fleischsalat POP D 1,99 150g

Rindersalami am Stück CHI D 4,99 150g

Rostbratwurst (5x56g) BFK D 4,99 280g

0501 Getreide
Hirse regional SPH D 2,35 500g

0502 Hülsenfrüchte
Linsen wie du puy BOL CDN 3,99 500g

0511 Ölsaaten
Leinsaat, braun BOL TJ 1,49 250g

0521 Nußkerne
Erdnusskerne geröstet, gesalze NAT ET 1,99 125g

Haselnusskerne Römer NAT I 4,55 200g

Mandelkerne DAV I 3,99 200g

0601 Getreideprodukte
Dinkelmehl Hell Type 630, Deme BAK D 2,99 1kg

Dinkelmehl Type 1050 Bioland BOL D 3,29 1kg

green Naturreis, Rundkorn GRN I 1,39 500g

green Weizenmehl Type 550 GRN D 1,40 1kg

0602 Flocken
green Haferflocken fein GRN D 1,29 500g
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0603 Nudeln
Dinkel-Penne Semola RAP IT 2,89 500 g

green Spaghetti, hell GRN I 1,35 500g

Kamut® Hörnchen Vollkorn RAP IT 3,19 500 g

Kamut® Spaghetti Vollkorn RAP IT 3,19 500 g

Lasagneplatten BYO I 1,99 250g

Pasta Variata Semola RAP IT 2,49 500 g

Spirelli Vollkorn RAP IT 1,45 500 g

0621 Trockenfrüchte
Datteln ohne Stein Deglet Nour NAT TN 2,99 250g

Sultaninen kernlos DAV TR 2,29 200g

Wilde Aprikosen DAV TR 4,49 200g

0631 Müsli
Dinkel-Honig-Poppies ALO D 4,09 300g

green Früchte-Amaranth-Müsli GRN D 3,25 500g

Krunchy Kids mit Erdbeer-Kroko BHO D 3,39 375g

0701 Würzige Aufstriche
Gourmet-Pastete Grüner Pfeffer ALO D 2,45 125g

Gourmet-Pastete Grüner Pfeffer ALO D 1,29 50g

Zwiebelschmelz BFS D 2,99 150g

0702 Fruchtaufstriche
Fruchtgarten Pflaumenmus ZWE D 2,99 250g

Frucht-Pur Erdbeere ALO D 2,79 250g

Frucht-Pur Waldfrucht ALO D 2,79 250g

0711 Honig
Robinienhonig (Scheinakazie) blü D 7,59 500g

0721 Nußmuse
Erdnussmus fein TER NL 2,99 250g

Haselnussmus, Projekt, demeter RAP DE 6,99 250 g

Mandelmus weiß TER NL 8,29 250g

Nuss Nougat Creme VNI D 4,99 400g

Samba Haselnuss RAP DE 10,20 750 g

0801 Salz und Kräutersalz
Tiefensalz fein aus Natursole slh D 1,59 500g

0802 Essig
Aceto Balsamico di Modena NAT I 4,99 500ml

0803 Senf
Mittelscharfer Senf Bioland BYO D 2,09 200ml

0805 Sojasoße und Miso
Shoyu TER J 4,29 250ml

0806 Würzmittel
African-Spirit Grillsauce NAT D 3,29 250ml

Kinder Ketchup ZWE D 2,99 500ml

Würzl Nachfüllbeutel BFS D 3,99 250g

0811 Gewürze
Vanillepulver, gemahlen, STN RM 3,59 10g

0821 Speiseöle
green Sonnenblumenöl GRN D 3,45 0,75l

Kokosöl fair for life ÖMS D 20,60 l

Olivenöl nativ extra BPL F 4,99 0,5l

Rapsöl, nativ BPL F 3,89 0,5l

0831 Pikante Konserven
Brechbohnen, großes Glas RIT NL 2,29 690g

Erbsen + Möhren, kleines Glas RIT D 1,79 350g
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Gemischte Oliven ohne Stein ISA D 4,25 150g

green geschälte Tomaten Dose GRN I 0,99 400ml

green Gewürzgurken GRN D 2,39 720ml

green Kichererbsen / Dose GRN I 1,09 400g

green Kidneybohnen / Dose GRN I 1,09 400g

green Weiße Bohne / Dose GRN I 1,09 400g

green Zuckermais i. Glas GRN NL 1,59 330g

Heringsfilets in Tomatencreme FON D 2,65 200g

Kokosmilch extra 60% Kokosnuss MOR CL 2,29 400ml

Rotkohl Demeter SWZ D 2,25 720ml

Sardinen o. Haut, o. Gräten FON D 3,10 120g

Sauerkraut im PE-Beutel SWZ D 1,59 500g

Tomatenmark 22% BFS D 1,69 200g

Tomatenmark 22% in der Tube BFS D 1,49 150g

0832 Süße Konserven
Apfelmark, ungesüßt RIT NL 1,99 700g

Apfelmus, wenig gesüßt RIT NL 1,29 360g

green Apfelmus 700g/720ml gesüßt GRN NL 1,89 700g

0842 Halbfertiggerichte
green Linseneintopf GRN D 2,29 400g

Kartoffel Püree Natur BAK D 2,49 150g

0903 Schokolade
Glückskäfer gefüllt HIH RAP CH 0,20 Stück Aktion!

Kids - Milchcrème Schokolade VNI D 1,79 100g

Vollmilch Schokolade VNI D 1,59 100g

0912 Waffeln
Vollkorn-Honigwaffeln RIT NL 1,99 175g

0913 Kekse
Demeter Dinkel Vanille Kipferl SOM D 2,39 150g

Dinkel-Schoko Heidesand BOL D 1,99 125g Aktion!

Ernie & Bert Kekse plus 20% ALO D 1,99 180g

0914 Knabbergebäck
Dinkel-Zwieback, ungesüßt NAT D 2,79 150g

0921 Süßmittel
Agavendicksaft i.d. Spenderfl. ALO MEX 3,65 250g

green Rohrzucker klein GRN RA 1,99 500g

Orangeat / Zitronat Maissirup gesüßt GRE I 2,49 100g

0931 Pudding
Vanille-Pudding NCO D 0,99 43g

1002 Babykost
Birne pur HOL SK 5,94 6 x 125g

Feine Banane mit Griess HOL SK 7,74 6 x 190g

Karotten HOL SK 5,94 6 x 190g

Karotten mit Kartoffel HOL SK 5,94 6 x 190g

Pastinakenpüree HOL SK 5,94 6 x 190g

Zucchini & Kürbis m.Kartoffeln HOL SK 6,54 6 x 190g

1100 Tee, Kaffee, Kakao
Kakao Getränk Instant NAT D 5,49 350g

Kakaopulver stark entölt HIH RAP DE 4,60 250 g

Mount Hagen Espresso FairTrade MOU D 4,99 250g

Mount Hagen Röstkaffee, gemahl MOU D 4,89 250g

1102 Kräutertee
Abend Tee YOG NL 2,99 15 Btl

Alles Liebe Kräutertee STN A 3,29 20 x1g
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Geburtstagstee STN A 3,79 50g

Halswohl Tee YOG NL 2,99 15 Btl

Hildegard Harmonietee STN A 4,29 80g

Stilltee LEB D 2,79 20 x1,5g

Stilltee Aufgussbeutel WEL D 4,49 20 x 2g

1113 Aromatisierter Tee
Yogi Tee Classic Original YOG NL 2,99 15 Btl

1201 Wasser
Lauretana Ohne LTA I 7,85 6er Kiste

Plose naturale PLO I 9,49 6er Kiste

Rhön Sprudel medium rön D 7,80 12er Kiste

St. Leonhardsquelle Still LHQ D 7,92 6er Kiste

1210 Limonaden
Bio Zisch Guarana Cola, 12er-Kiste VOE D 10,50 12x0,33l Aktion!

Bio Zisch Himbeer-Cassis, 12er-Kiste VOE D 10,50 12x0,33l Aktion!

Bio Zisch Natur Orange, 12er-Kiste VOE D 10,50 12x0,33l Aktion!

1211 Fruchsäfte
7-Zwerge-Kindersaft Demeter VOE D 3,29 0,7l

Apfel-Mango-Saft Demeter VOE D 3,49 0,7l

Apfelsaft 0,2 TetraPak VOE D 3,39 3x0,2l

Apfelsaft Bioland ELK D 1,35 0,7l

Apfel-Sanddorn-C VOE D 3,29 0,75l

Herbst/Wintertrunk Sanddornkrä VOE D 2,99 0,7l

Holunder Glühpunsch alkoholfre VOE D 2,99 0,7l

Orangensaft Demeter VOE D 3,29 0,7l

Pink Grapefruitsaft Demeter VOE D 3,29 0,7l

Rhabarber-Trunk VOE D 2,99 0,7l

Traubensaft, rot Demeter VOE D 3,49 0,7l

1213 Gemüsesäfte
Sauerkrautsaft Demeter VOE D 2,69 0,7l

1214 Getreidedrinks
Aktion! Haferdrink, natural NTM D 1,99 1l

Soya Drink Natural PRV B 1,29 0,5l

Soya Drink Schokolade PRV B 2,39 3x 0,25l

Soya Drink Vanille PRV B 2,39 3x 0,25l

1221 Bier
Lammsbräu Alkoholfrei, 0,33l NEU D 9,99 10er Kiste

Lammsbräu Edelpils, 0,33 NEU D 9,99 10er Kiste

Lammsbräu Radler, 0,5 l NEU D 12,70 10er Kiste

1231 Rotwein
CantaRide Valpolicella VLV I 6,99 0,75l

Parra Jiménez Tempranillo NTR E 5,99 0,75l

Solluna Rosso Nero d´Avola Sic VLV I 5,19 0,75l

Trifoglio Montepulciano DOP dunkelviolett u.
saftig, viel Beerenfrucht u.Schmelz

VLV I 4,95 1l Aktion!

1232 Rose-Wein
Casa Leon Rosado VLV E 3,99 0,75l

1233 Weißwein
Grauer Burgunder QbA Demeter ZWÖ D 9,99 0,75l

Il Ponte Pinot Grigio VLV I 5,55 0,75l

1321 Ätherische Öle
Teebaumöl ALV D 7,77 20ml

1400 Körperpflege und Kosmetik
Basische Körperlotion FIT D 8,95 200ml
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Lavendel-Entspannungsbad WEL D 12,25 200ml

Mineralstoff-Zahncreme LOG D 2,69 75ml

Olivenseife mit Lavandin kbA MID F 5,99 3 x 150g

Pflanzenölseife Pfirsich-Olive SOD D 3,25 300ml

Pflanzen-Zahngel WEL D 4,25 75ml

Sanddorn-Handcreme WEL D 6,45 50ml

Shampoo Velvet Rose SAN D 4,49 200ml

Sole-Zahncreme WEL D 4,25 75ml

1415 Baby- und Kinderpflege
wiona JUNIOR 12-25kg WIO D 16,18 40St

wiona MAXI 7-16kg WIO D 15,25 44St

wiona MIDI 4-9kg WIO D 14,45 48St

wiona MINI 3-6kg WIO D 13,49 48St

Wiona New Born 2-4kg WIO D 6,49 20 St

1441 Hygiene
Damenbinden, Ultra Flügel NAC GB 3,65 14 St

Slipeinlage Atmungsaktiv NAC GB 2,59 30St

Tampons normal NAC GB 4,19 20 St

1500 Wasch- und Reinigungsmittel
Comfort - sensitiv Waschmittel SOD D 7,49 1,2kg

Dusche & Badreiniger SOD D 3,75 500ml

Enthärter SOD D 3,99 750g

Gallseife SOD D 1,29 100g

Geschirrspülmittel (Hand) SOD D 2,29 500ml

Glasreiniger mit Sprühpistole SOD D 4,45 500ml

Klarspüler SOD D 3,79 500ml

Öko Weichspüler SOD D 2,99 750ml

Scheuermilch SOD D 2,69 500ml

Tabs für die Spülmaschine SOD D 5,99 25 x 25g

WC-Reiniger SOD D 3,49 750ml

1621 Küchenhelfer
Ingwerreibe ARC J 8,95 St

1703 Landwirtschaft und Garten
Blumendünger 250ml r ARI D 4,25 250ml

Gartendünger 1kg ARI D 5,99 1kg

Kräuterdünger 250ml ARI D 4,25 250ml

Ökohum Bio-Universalerde r ELK D 4,99 20l

Tomatendünger 250ml ARI D 4,25 250ml


