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Abo-Kisten-Vorschläge (Stand 31.8.2010): 

  

zum Beispiel: 

• Gemüsekiste (quer durch das Gemüsebeet: Rohkost + Kochgemüse) zum Beispiel zu 10 / 

15 / 20 € (Achtung: Gemüsekiste = ohne Kartoffeln, diese bitte separat bestellen als Abo 

oder bei Bedarf zusätzlich) 

• Obstkiste (aus der Region ergänzt durch Südfrüchte oder wahlweise ohne) zum Beispiel 

zu 10 / 15 € 

• Gemüse- und Obstkiste (gemischt) zum Beispiel zu 15 / 20 / 30 € 

• Schon-Gemüsekiste (für Stillende, Schonköstler/innen ohne blähendes Gemüse) zum 

Beispiel zu 10 / 15 € 

• Kartoffel- und Möhrenkiste (2,5kg + 1 kg) Preis ist saisonabhängig. 

• Käse-Abo / Wurst-Abo - Ein bis zwei Sorten Käse bzw. eine Sorte Wurst zu den jeweils 

aktuellen Preisen laut Angebot. 

• Brot-Abo - Ein (auf Wunsch auch mehrere) Brot(e), wöchentlich wechselnde Sorten zum 

Preis laut Produktliste. 

Bestellen Sie hierzu - auch als Abo möglich: z. B. Joghurt, Butter, Milch, bestimmte Brot- / Käse- 

/ Wurstsorten!  

 

Wir packen Ihre Abo-Kiste gemäß Ihren Wünschen: z.B. große/kleine Mengen pro Artikel, 

mehr/weniger Vielfalt, wöchentlich wechselnde/gleichbleibende Sorten (z.B. Brot, Joghurt).  

 

Mit jeder Lieferung erhalten Sie interessante und abwechslungsreiche Rezepte sowie 

Warenkunde zu den angebotenen Gemüse- bzw. Obstsorten!  

 

Sie können selbstverständlich alle Produkte, die Sie nicht mögen, von vornherein 

ausschließen. 


